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Aktive Krebsprävention

Sport als primäre Prävention
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Evidenz zur körperlichen Aktivität in der 
Primärprävention und dem krebsspezifischem 

Überleben

Exercise Is Medicine in Oncology: Engaging Clinicians to Help Patients Move Through Cancer, Schmitz et al., CA CANCER J CLIN 2019;0:1–17
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Sport als sekundäre Prävention

https://cancercontrol.cancer.gov/ocs/statistics
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Nebenwirkungen 
der Therapie

Angst/
Depression

Lymphödem

Fitness/ 
Belastbarkeit

Lebensqualität
Überlebensrate/

Prognose

Sport und körperliche Aktivität als
sekundäre Prävention

Schmerzen

Knochengesundheit: 
Osteoporose / 
Metastasen 

Fatigue
Polyneuropathie

Mortalität 
(Darm/Brust/Prostata)

Misiąg et al. Cancers (Basel). 2022 Aug 27;14(17):4154. doi: 10.3390/cancers14174154. PMID: 36077690; PMCID: PMC9454950.

Kardiovaskuläre 
Komplikationen
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Komponenten der Sporttherapie

Ausdauer
Belastbarkeit ↑ 
wahrscheinlich 
prognostisch relevant

Polyneuropathie 
Sturzprophylaxe

CAVE längere 
Regenerationszeiten, 
Training an Therapiephase 
anpassen

Muskelerhalt ↑
Positive Effekte auf 
Chemotherapieverträg-
lichkeit (z.B. Osteoporose)

Kraft Regeneration Koordination
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• Detaillierte Anamnese: THERAPIE /Körperliche Untersuchung (Einschränkungen/Begleiterkrankungen)

• Anthropometrische Messungen: Körperzusammensetzung (Kachexie, Adipositas, kardiometabol. Risiko)

• Herzultraschall v.a. bei Chemotherapie mit kardiotoxischen Substanzen

• Ruhe-/Belastungs-EKG/Spiroergometrie/Laktatdiagnostik (kardiale Auffälligkeiten/Kontraindikationen für 

Training/ körperliche Belastbarkeit/Trainingsempfehlungen)

• Lungenfunktionstest (bei pulmonaler Symptomatik, nach Bestrahlung des Thorax oder pulmotoxischer
Chemotherapie) pulmonale Einschränkungen?

• Laboruntersuchung (Trainingsrisiken? z.B. schwere Anämie unter Chemotherapie, kardiovaskuläres Risiko (LDL-
Cholesterin, Triglyceride, Blutzucker)

Was macht man bei sportmed. Untersuchung?
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..um eine Trainingsempfehlung zu geben…

Ermittlung des optimalen Trainingsbereichs:
o6min-Gehetest/Talk-Test
oBorg- Skala
Belastungs-EKG
o Laktatdiagnostik
o Spiroergometrie 
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aerob anaerob
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FITT

- F requency of exercise Wie häufig?
sessions per week

- I ntensity of exercise Wie intensiv?
low, moderate, high, very high

- T ime of exercise Wie lange?
duration of training sessions, duration of the programme

- T ype of exercise Welches Training?
endurance, strength, flexibility, coordination and balance

Trainingsplan
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MO TU WE TH FR SA SU

1min 1min 1min 1min 1min 1min P

Woche 1

„Kopf-Training“
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MO TU WE TH FR SA SU

10 min 10 min 10 min 10 min P

Kontinuierliches niedrig 
intensives Ausdauertraining 

(Spiro: 50-60% VO2max)
(Laktat GA1), Borg Skala 12-14

Woche 2-3

GA1
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MO TU WE TH FR SA SU

25 min 25 min 25 min 25 min P

Woche 4

Kontinuierliches niedrig 
intensives Ausdauertraining 

(Spiro: 50-60% VO2max)
(Laktat GA1), Borg Skala 12-14

GA1
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MO TU WE TH FR SA SU

>25 min IT P IT P

Intervalltraining (IT) 
(Spiro 60-80% VO2max, 

Laktat GA2)
mit 1-2 Tag Pause (P), 

Borg Skala >14

>5 Woche

GA1/2
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Müdigkeit/Erschöpfung
FATIGUE Syndrom
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Erschöpfungs-Syndrom (Fatigue): Cancer related Fatigue

• Bei 60-80% aller Tumorpatienten vorhanden
• Gravierende Nebenwirkung

Therapie?

Kein Einfluss durch Medikamente

Verbesserung durch: regelmäßige körperliche Aktivität, Bewegung, 
Entspannungsmaßnahmen, Yoga

Je ausgeprägter das Fatigue, desto moderater die Sport-/Bewegungstherapie!

Erschöpfungszustand, der nicht durch ausreichende Erholung, Schlaf 
und Ruhe kompensiert werden kann
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Gewichtsreduktion bzw. Sarkopenie
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Gewichtsverlauf + Sarkopenie
• Kachexie (Gewichtsverlust von >10% KG innerhalb von 6 Monaten) 

ebenfalls schlechtere Prognose

• Übergewicht und Gewichtszunahme nach Diagnosestellung sind mit 
schlechterer Prognose assoziiert

• Muskelverlust

• Sporttherapie und Ernährung à
Gewichtsstabilisierung/Muskelabbau

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2009;18:1403-1409.
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Muskelaufbau: Krafttraining
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Wann Sportpause?
• Infekt , Fieber / erhöhte Temperatur (>38°C)

• Erbrechen, Durchfälle etc.

• Laborwerte (Richtwerte, keine eindeutigen Grenzen) 

• An Tagen der Chemotherapie

• Zunahme von Schmerzen

• Begleiterkrankungen 

• Gewichtsreduktion

• Vorsicht bei Knochenmetastasen (Rücksprache mit behandelnden Onkologen/Orthopäden/Chirurgen)
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Körperliche Aktivität/Sport
OP,

Radiotheraphie
Chemo

Reduktion der
Aktivität

Geringere 
Belastbarkeit

Weitere 
Reduktion der 

Aktivität

Muskelabbau
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….wo darf ich Sport treiben?
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Krebssportgruppen

• Kombination aus Ausdauer-, 
allgemeines Kraft und 
Koordinationstraining

• Soziale Aspekte
• Freude an Bewegung

• Jeder Tumorpatient hat Anrecht auf 
50 Übungseinheiten über 45min. 
innerhalb von 18 Monaten 
(Formular 56 beantragen)

Angeleitetes Training 
in Physiotherapie / 
Rehazentren
àKGG
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Take Home Message
• Sport wichtige supportive Therapie bei  Krebserkrankungen: „Sport auf Rezept“ 

• Positive Auswirkungen auf:
• Leistungsfähigkeit
• Lebensqualität
• Fatigue-Symptomatik
• Prognose
• auch bei Metastasen, Schmerzen, Thrombose/Antikoagulation

• Sporttherapie in jeder Phase der Krebserkrankung, vorher medizin. Untersuchung

• Kombination aus Ausdauer-, Krafttraining, Koordinationsübungen, Entspannung

• Trainingsprogramm individuell an Zustand des Patienten anpassen 
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www.sport.mri.tum.de
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